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NYARI FURDOZES VESZELYEI

Nyaron, kiilondsen egy forrd kanikulai napon mindenki vizpartra vagyik. Aki teheti vizpartra, strandra megy.
Sajnos sokan meggondolatlanul indulnak el fiirdézni, akar olyan helyre is ahol tilos, mert van, hogy a forrésag
mar annyira elviselhetetlen, hogy azt gondolja az ember mindegy hol, csak le tudja hiiteni a testét.

Szabalyok mindenhol vannak, amiket minden koriilmények kozott be kell tartani, hiszen akar birsag is lehet a
vége, ha szabalysértésre kertil sor.

Hol tilos és hol szabad strandolni?

1. A fiirdés tilalmat, a flirdésre alkalmatlan helyeket minden esetben a ,,F URODNI TILOS” tabla jelzi
egyértelmiien. Kiillondsen veszélyesek a folyok az erds sodras és orvényképzodés miatt, valamint a
banyatavak a hirtelen valtozo vizmélység és vizhéfok miatt. Ezek a helyek még a jo GiszOkra is veszélyt
jelenthetnek.

2. Vannak szabad vizek, holtagak ahol megengedett a flird6zés. Ezeken a helyeken altalaban bdja és tabla
jelzi a firdézés hatérait. Itt azonban figyeljliink arra, hogy a viz alatt nem lathato targyak pl. fadgak
sériilést okozhatnak.

3. Minden esetben a kijelolt fiird6helyek, ismert szabadstrandok alkalmasak a fiirdésre, még akkor is, ha
ezért tobbet kell utazni.

4. A szabadvizek hofoka elmarad a megszokott strandfiirdok vizhémérsékletétdl, ezért felheviilt testtel a
vizbe ugras kiillondsen veszélyes, akar vizbe fulladashoz is vezethet.

A fiirdozés veszélyei, amikre figyeljiink

Felheviilt testtel soha ne ugorjunk a vizbe ¢és €étkezés utan, teli gyomorral se fiirddjiink!
Alkoholfogyasztas esetén tartozkodjunk a fiirdézéstol!

A gyengén Uszok csak sekély vizben fiirddjenek!

Figyeljiink a viharjelzdre, hiszen a sarga, villogo fénye figyelmeztet benniinket a veszEly kozeledtére! Els6 foku
viharjelzésnél a parttol szamitott 500 méternél nagyobb tavolsagra fiirddni tilos, mig méasodfoku riasztas esetén
a fiirdés és a vizben tartdzkodas is tiltott!

Aki nem tud Uszni, ne hasznaljon gumimatracot, mert egy esetleges vizbefordulaskor a mélyben talalhatja
magat!
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Ha valaki bajban van, segitségért kialt, integet a vizbdl, vizibiciklirdl, vagy hajorol, azonnal hivjunk segitséget,
hivjuk a 112-6t, értesitsiik a vizimentdket vagy a strand személyzetét!

Gyermeket még vizparton se hagyjunk feliigyelet nélkiil!

A 6 éven aluli, illetve uszni nem tudd 12 éven aluli gyermek, csak felndtt kiséretében flirodhet szabad
vizekben!
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